Het is een echt vrouwtje ...

De uitspraak van onze koning over zijn eerstgeborene kennen de meeste mensen wel, maar is jouw
eerste pup een “echt vrouwtje” ?

De meeste fokkers zullen bevestigen dat teefjes meer gewild zijn dan reutjes. Mensen denken vaak
dat een teefje makkelijker opvoedbaar is. Misschien ..., maar de uitzonderingen bevestigen de regel
en er zijn ook wel wat andere uitdagingen.

Zo tussen de 6 en de 18 maanden worden teefjes geslachtsrijp. Grotere rassen over het algemeen
wat later dan kleine rassen. Het kenmerk van die vruchtbaarheid is de loopsheid, die in totaal
ongeveer 3 weken duurt.

Omdat veel hondenbezitters weinig afweten van de vruchtbaarheidscyclus en alles wat daar mee
samenhangt vind je hier wat nuttige informatie.

Wat gebeurt er tijdens de loopsheid?

Op een bepaald moment heeft het teefje wat bloedverlies en zwelt de vulva op. Het begin van de
loopsheid kan ook gepaard gaan met wat buikpijn, waardoor een lusteloos gedrag kan optreden. Het
bloedverlies verschilt van hond tot hond en er bij sommigen zie je bijna geen verlies. Veel teefjes
houden zichzelf ook proper. Om bloedvlekken in huis te vermijden kan je een broekje aanschaffen bij
de dierenspeciaalzaak. Het vrouwtje verspreidt reeds een aantrekkelijke geur waardoor reutjes
duidelijke interesse beginnen te tonen. In de eerste 9 dagen wijst ze echter de mannelijke aandacht af
door tanden te tonen, te grommen en uit te halen. Vanaf ongeveer de 10% dag begint hun gedrag te
veranderen en vermindert de afscheiding die lichter van kleur wordt. Opgelet de loopsheid is niet
gedaan! De jongedame lijkt nu de mannetjes toch wel leuk te vinden en haar “parfum” is
onweerstaanbaar voor reuen. In deze periode vindt de eisprong plaats en dit is het moment waarop
ze dekrijp wordt. Ze zal haar staart wegdraaien en de reu toelaten om haar te bestijgen. Als dit
gebeurt is de kans groot dat ze zwanger wordt.

Na ongeveer een week zakt haar interesse weer en de kenmerken van de loopsheid zoals een
gezwollen vulva en de waterige afscheiding verdwijnen langzaam. Om de geur wat weg te nemen
bestaan er sprays.

Of ze gedekt is of niet, haar lichaam bereidt zich sowieso hormonaal voor op een mogelijke dracht.
Na negen tot twaalf weken daalt het progesteron gehalte en een gedekte teef zal dan bevallen. Het
hormoon prolactine wordt aangemaakt en zet aan tot melkproductie. Door deze
hormoonveranderingen die dus exact het zelfde zijn bij drachtige dan niet-drachtige teven leidt dit
geregeld tot schijnzwangerschap.

Er komt dan een hormonale rustperiode. De vruchtbaarheidscyclus duurt bij honden ongeveer 6
maanden, maar ook daar kunnen er weer grote verschillen optreden. Sommige (grote) rassen worden
net als wolven slechts 1 keer per jaar loops.



Teefjes kennen geen menopauze. Ze kunnen dus tot op late leeftijd loops worden en zwanger raken.

Schijnzwangerschap

Zoals hiervoor reeds aangegeven zijn omwille van de hormonen teefjes vatbaar voor een
schijnzwangerschap. Bij sommige teefjes zijn de symptomen miniem en worden ze soms over het
hoofd gezien. Bij andere zijn er duidelijke uitwendige kenmerken.

Gedragsmatige kenmerken

Lichamelijke kenmerken

Onrustig of agressief gedrag

Gezwollen melkklieren

Slecht eten of juist eten stelen

Melkproductie

Bouwen van een nest (in een donker hoekje of
in de tuin onder een struik)

Opgezette buik

Dingen naar hun nest slepen

Melkklierontstekingen

Overdreven aanhankelijkheid

Depressie

Indien er duidelijke lichamelijke kenmerken zijn, dan kan met best een dierenartsbezoek plannen.
Voor de gedragsmatige kenmerken is het best om voor zoveel mogelijk afleiding te zorgen, door
bijvoorbeeld veel te gaan wandelen. Verder vooral geen extra aandacht schenken aan het gedrag zelf.

Zwangerschap vermijden

In eerste instantie is het duidelijk dat als je teefje niet in de buurt komt van een reu er niets kan
gebeuren. Dit wil natuurlijk niet zeggen dat je haar 3 weken moet opsluiten, maar op de
hondenschool lopen veel reuen, dus daar blijven we weg, ook buiten de lesuren!

Na het stoppen van het bloedverlies blijven we nog minstens een week weg.

Als je gaat wandelen ga dan op momenten dat het rustiger is en vermijdt hondenweides. Hou onze
dame steeds aan de lijn, zodat ze niet zelf op zoek gaat naar een “lover”

Stel dat je toch een reu tegenkomt, sla dan niet in paniek. Het duurt meestal wel even voordat de reu
kan penetreren, dus je hebt tijd om je teefje weg te leiden.

Stel in het slechtste geval dat je niet hebt opgelet en de reu heeft toch gedekt, weet dan dat reu en
teef gedurende een tijdje gekoppeld blijven. Je moet dan gewoon wachten tot ze vanzelf weer los
komen. Breng een bezoek aan de dierenarts om de zwangerschap te vermijden.

Het is een fabeltje dat het beter is om een teefje één keer een nest te laten hebben. Een hond heeft
hier geen enkel psychologisch of fysiologisch voordeel bij.

Om de nadelen van de loopsheden en de risico’s op een dracht te vermijden kan men overwegen om
een teefje te laten steriliseren. De meeste dierenartsen adviseren om hiermee minstens te wachten
tot na de eerste loopsheid, zo weten we zeker dat de hond volgroeid is. Aan een sterilisatie zijn ook
nadelen verbonden. De vachtkwaliteit kan achteruit gaan, de hond kan verdikken, er kan

incontinentie optreden.

Het voordeel is buiten het vermijden van een ongewenste dracht, is verminderde kans op

melkliertumoren en baarmoederontsteking.

beiden hanteerbaar.

Loopsheid is een natuurlijk proces in het leven van een teef, maar het vraagt om aandacht en

verantwoordelijkheid van de eigenaar. Door goed voorbereid te zijn, signalen tijdig te herkennen en
passende maatregelen te nemen, kun je ongemakken beperken en ongewenste dracht voorkomen.
Uiteindelijk draait het om het welzijn van je hond: zorg, geduld en kennis maken deze periode voor




